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Servicio: Cuidado transitorio dia - noche Fecha de ejecucion: 18 5 2026
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Componente de atencion: |Estilos de vida saludable

Linea de atencion: Buenas practicas de envejecimiento Profesional a cargo: Facilitador: Juan Felipe Marin Cala

Nombre de la actividad: Autocuidado

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores practicas de autocuidado que contribuyan al fortalecimiento de su bienestar fisico, emocional y social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer habitos saludables relacionados con la higiene, alimentacion, descanso y cuidado personal.
Sensibilizar sobre la importancia del cuidado emocional y la prevencién de riesgos en la salud.
Favorecer espacios de reflexion y participacion orientados al reconocimiento del autocuidado como parte de una vida digna y saludable.

METODOLOGIA

Se inicia la actividad con un saludo de bienvenida y una dinamica de integracion donde las personas mayores comparten acciones o habitos que realizan
diariamente para cuidar de si mismos. Posteriormente, se realiza una breve reflexién sobre la importancia del autocuidado en el proceso de
envejecimiento y su relacion con la salud y la calidad de vida.

MOMENTO
INICIAL

Se desarrolla la actividad mediante la socializacion de practicas de autocuidado relacionadas con la alimentacion balanceada, la higiene personal, la
actividad fisica, el descanso adecuado, el manejo de emociones y la importancia de asistir a controles médicos. A través de preguntas orientadoras,
dinamicas participativas y ejemplos cotidianos, las personas mayores identifican acciones que favorecen su bienestar y reconocen factores de riesgo que
pueden afectar su salud fisica y emocional. Asimismo, se promueve el reconocimiento de la persona mayor como sujeto activo en el cuidado de si mismo.

MOMENTO
CENTRAL

Como cierre, las personas mayores comparten los aprendizajes adquiridos y expresan compromisos personales orientados al fortalecimiento de habitos
saludables y practicas de autocuidado en su vida cotidiana. Finalmente, se realiza una retroalimentacién grupal resaltando la importancia del cuidado
integral para un envejecimiento digno y saludable.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Fisicos: Sillas, televisor. Humanos: Personas mayores, Facilitador
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad permitio fortalecer el reconocimiento de practicas de autocuidado en las personas mayores, promoviendo habitos saludables y acciones orientadas
al bienestar fisico, emocional y social. Asimismo, favorecié espacios de reflexion y participacion activa, contribuyendo al fortalecimiento de la autonomia, la
autoestima y la calidad de vida de las personas mayores.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-729 Formato Listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad nimero 1 con la participacion de 30 personas
mayores

REGISTRO FOTOGRAFICO

18/05/2026 7:39:02 p. m.
= 4 Sur-28.Carrera 69d

Nota: El registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.




. oy 55 5
S ~ s g sscocm o0 s oo =
L —
iz PO TO LIS T AT MGRE PO € ASETENC A A L ey
R
P b — — T O MR AR WY
Nomere o farce RS S : 1
. Urudet Coeraten i NTHG DF CRCADC TAANS TOMD VLA =1 WNE Y N T __JV(Q
L - i TWARTLIA AL S TA LU ot S

secilm s PE’_L:‘/J’.IPlﬁ'L?A',(H[NA:"r'_AZiSi e i

-~
R O8 QU NG w g ATRSTENC A AL e

'Don-: M-\(n: Qudiecrea gulierrey

INGRESO A LA UNOAD OPERATIVA

’rzrlim 'wa--—m ey e e ey St

' & 13109006
P& 330 IS
1€ 1309405 3
‘& 348349s
* | AFrnnoqaq
clc 1rn32q96
“Cc 4aoaoqsq

NOMBRES

Ferson Adelis

Loz Doy
 Salogon

Tiberio

_ aldenado | Harwn \
) HOLMQD“,&'_ o

FPELLOOS

'Cucia -
Feanco

Sanalriu Sandoria | Ut
Lopen !

| misaei

| {
(Mveros Gudierrer |

i Lu:c. Guraalo

|carrasce ®ernql

maRn -

WA 4 ARG 3
.

2

ﬁg{v\o C‘

|* £c 1¥49635) | Jose pluc D2 Hermander

cle ASYoS33 | Jesus =ilS Bedancur mavin ,4_\4/
cl@B30S0 36 | Jaune de jesus  Tuwado Gavtng | ¢

;;Cc_nq:\ovsq; | Jose. Manvel Heraomdea Hlmcid( A

20 40226 194 | Javier SAlaror estrad

'>fC(/lo7Jl-} 193 | NLam! vo AvCnqo Ororeo:

LCCM}O’HQ( Aadonio Casferd Quntere

_*g agargenl  ptherls Scnobrie Casloredea | ‘

“ilc 1Gro2B2Y GQus{aw Alonso IALuo,qdo Gnd rerag ‘

T 9105 434 pordiso Avila Botvary N B RS | g M
_'T'(( 4}( 393143 MOy pesalby Cusloieda Gorera I . Ll Ne

=i [€ aq3a145q Vestor AlFeso Bodqota Coslive |, i S

_?'tQ ng333§?_°_ Edisscn CGxe(lor Guene, i N - - - -
“(C 1g22934>  RaTae Di23 ek g o et
e ety Budo s ﬁ;z::_ T _:,i,; I

=g 2205839!
,zua S(393 14€
=\ Swﬁ-ﬂoo

»‘a 3145341

2L 4250344
=l(C Aq11353¢8
v"',CC.A‘i’Lc, 8560
*( Yqnoivos

\.\J'L: Mar‘r\a

Comex (lome)

Mela uihione

[Senchoy Mardines

MorCy

ICwmc‘-l (s "-ro

(Jose Werdat

Jade
Vidder _}ul.u i

leo) )uc.u r‘k
Juiro  Anden'O

IA\Farg Barrers
_Angnia>

| fMende (.vlquu ‘

;p\dqon/u Mcm‘ra i
F-"\chd ne™

| Rivera CorbeS

e yisf 2 -

.



https://v3.camscanner.com/user/download

ﬁﬂocsmvutsuoovwi SERVICIOS SOCALES @ pescs - iz
P
FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES ’::’7: .
_— - ’ [ ST ——
~ ] CUDADO TRANSTTORIO OWNOCHE R S SRS A W | - il
| CENTROOE CUDADO TRANSTOROVILLA KENNEDY 7~ ) = =) o _;.Za‘,__._q/j -‘9m
1 - - | — —ta /
MARCELA ACOSTA PULIDO -

SECCION & REGISTRO DE PARTIGIPACION EN ACTIVIOADES

e Diano Milend Gudievrey Gu.l.evres ) L R i e S——
e - ,fcneso.mum?uwtmm - o 7 l:’”ﬂ%};‘”"":‘:::" "‘7"7"7"7""":0“ S
\Ec imm"“‘-f::;":xw NOWBRES APELUIDOS nm[u{ l‘;o’BSJJACIONES ‘uc :r_‘?‘ j@?"% LINEA [t ——
& jogaszre Jils cabal | Yorra, P < 1\
297783/ Laf et Eor-ro K we |\
2« 3olop5s | 25 Wa) oo ura_ marzsC [ 'l \ T
& )9 3225 o558 44///55/7& ANl T G alza] RS \ ;
=k )93y 775/ él’zzﬁ/a Gopper Rrilq . g o Ne&
=& M[J'(o’SG Juiiv_earique (o212 S o BV,,{/% I <t \ |
a7 ((E'LG‘LVSQ-'} 'Monvel  Honwbedo tertes C»l/ ) N \ |
= 1q15444a |DLiben Dovio  |Scrntente Pewid | o ¢ L we \ |
=& 19392435 Jaume Mertanos moheche Yl g \
© 14225398 | Cov(os Ualier sorto mors ;-,' \
“lc Aq3 27610 | A (Tensy Sietea Sanchei iy ;\
2| 43492633 | Gunralg Mara ordv by R L\
<l AA3I3INE [Corlos Bduode torrey Buitvagou <. | \
«|6 A 363 53¢ | Sendiaco Dueda MOV = \
G g 49000 | Gonyalo Choves LOVrd NS I\
«|@ 213453aA4 |\cua Treasite |Cadrey Salamoa | SYUOJTTS9> 5 ! \
“ltcngr3o24t |Aciel tamos D | <o i \
©/((AYoelnBa €didiv Avlvrc  [Qumea  wived ST <, \ |
<la 2o%alqic  Movia Herciila  |Gsalias chaves  [AACIR80, Az | \
2l \531345 | Jolonde marcade Pweda |\ AT e | 3
(3G L6409  Enemiclc Miquel [Cxdtrt Sev P> % St 5
2l(c 5q4¢13 1 |Jurqe Arerod Pugoe n —
=l Ag239339) | Cerlod M- Moein Heraondoy % = e
“@ 41681336 | maria vidovia | Reqes chwwquaco | M youn [k N
src JL453163  A(Fons0 nami rea Meoesesy 1.2 SO
e 1433980 | Edpr Euesto | Pafpillg poron | § 2,2 | <, |
@& Y9N20 Y Conl D Avkerv wmelaver ’quucba - Mo 3
(19914913 _Jurae Actenio  |Senched \Joike 7T
“|(CAY 436339 (LisFronciscu  [Gu thon  tMonroy ”/ ~ ¢ 1 o,
“lG Va4 146¢ Juiv sy Boroey boro I~ ) | e



https://v3.camscanner.com/user/download

