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Unidad operativa: 

Profesional a cargo:
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RECURSOS

Humanos: Personas mayores, FacilitadorFisicos: Sillas, televisor.

Fortalecer hábitos saludables relacionados con la higiene, alimentación, descanso y cuidado personal.

Sensibilizar sobre la importancia del cuidado emocional y la prevención de riesgos en la salud.

Favorecer espacios de reflexión y participación orientados al reconocimiento del autocuidado como parte de una vida digna y saludable.

METODOLOGÍA

Se inicia la actividad con un saludo de bienvenida y una dinámica de integración donde las personas mayores comparten acciones o hábitos que realizan 

diariamente para cuidar de sí mismos. Posteriormente, se realiza una breve reflexión sobre la importancia del autocuidado en el proceso de 

envejecimiento y su relación con la salud y la calidad de vida.

Se desarrolla la actividad mediante la socialización de prácticas de autocuidado relacionadas con la alimentación balanceada, la higiene personal, la 

actividad física, el descanso adecuado, el manejo de emociones y la importancia de asistir a controles médicos. A través de preguntas orientadoras, 

dinámicas participativas y ejemplos cotidianos, las personas mayores identifican acciones que favorecen su bienestar y reconocen factores de riesgo que 

pueden afectar su salud física y emocional. Asimismo, se promueve el reconocimiento de la persona mayor como sujeto activo en el cuidado de sí mismo.

Como cierre, las personas mayores comparten los aprendizajes adquiridos y expresan compromisos personales orientados al fortalecimiento de hábitos 

saludables y prácticas de autocuidado en su vida cotidiana. Finalmente, se realiza una retroalimentación grupal resaltando la importancia del cuidado 

integral para un envejecimiento digno y saludable.

Componente de atención: 

Linea de atenciòn: 

Nombre de la actividad: 

Servicio:

 Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy

Estilos de vida saludable

Fecha de ejecución:Cuidado transitorio día - noche

Buenas prácticas de envejecimiento Facilitador: Juan Felipe Marín Cala

Autocuidado

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores prácticas de autocuidado que contribuyan al fortalecimiento de su bienestar físico, emocional y social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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 EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

La actividad permitió fortalecer el reconocimiento de prácticas de autocuidado en las personas mayores, promoviendo hábitos saludables y acciones orientadas 

al bienestar físico, emocional y social. Asimismo, favoreció espacios de reflexión y participación activa, contribuyendo al fortalecimiento de la autonomía, la 

autoestima y la calidad de vida de las personas mayores.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-729 Formato Listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad número 1 con la participación de 30 personas 

mayores

 

REGISTRO FOTOGRÁFICO

Nota: El registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.
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